
Trivia
¿Qué debes hacer al usar 
las escaleras?

Mirar tus pies mientras subes o 
bajas los escalones

A

Subir o bajar rápido los escalones 
para dejar el espacio libre

B

Subir o bajar con las manos 
desocupadas para usar el 
pasamanos

C

Cuando estas respondiendo 
un mensaje de trabajo

A

Solo cuando eres la única 
persona caminando por el pasillo, 
para evitar chocar con alguien

B

Nunca, debes siempre mirar al 
frente para evitar golpes y caídas

C

¿Cuándo puedes usar el celular 
al caminar por los pasillos?

Guardarlas en un cajón o repisa, 
para que no te molesten

A

Dejarlas en el piso o el pasillo, 
por si a alguien les sirven

B

Guardarlas en el escritorio 
de tu compañero

C

¿Qué debes hacer con las 
cosas que ocupas con poca 
frecuencia en tu escritorio?

AmbasC

Comportamientos riesgososB

¿Por qué ocurren los porrazos?

Condiciones de trabajoA

AmbasC

Percepción de bajo riesgoB

¿Qué barreras impiden el 
comportamiento seguro?

Falta de conocimientoA

¿Un espacio limpio y ordenado 
ayuda a evitar porrazos?

No, solo ayuda a la higiene 
del lugar

A

Sí, ya que un espacio 
desordenado aumenta las 
posibilidades de un accidente

B

Solo si tu desorden afecta al restoC

¿Qué debes hacer si 
derramas un vaso con agua 
en tu espacio de trabajo?

Limpiar y señalizar 
mientras lo estás haciendo

A

Dejar que se seque soloB

Ir a buscar otro vaso con aguaC

¿De quién depende el 
control de comportamientos 
riesgosos?

De la empresaA

Cada uno es responsable de 
evitarlos

B

De tu jefatura directaC

Conductas poco éticasB

¿Qué es un comportamiento 
riesgoso?

Acciones que disminuyen 
las probabilidades de sufrir 
un accidente

C

Acciones que aumentan las 
probabilidades de sufrir un 
accidente, pues aumenta el riesgo

A

Informar de inmediato a tu 
supervisor para prevenir 
accidentes

Esperar que alguien capacitado se 
de cuenta y solucione el problema

¿Qué debes hacer si ves un 
espacio con condiciones que 
puedan provocar un accidente?

Tratar de arreglarlo tu mismo

C

B

A

Respuesta correcta#


